Implantarea pentru prima data in Romania, la Institutul Inimii Cluj-Napoca a primelor
stimulatoare cardiace fara sonda (leadless pacemakers)

Sistemul conventional de pacing este reprezentat de ansamblul format din stimulatorul
cardiac si sonda (sau sonde atunci cind se implanteaza stimulatoare bi sau tricamerale). Elementele
cele mai fragile din acest ansamblu sunt sondele, care pot fi implicate intr-o serie de complicatii :

- infectie (endocardita infectioasa cu vegetatii pe sonda)

- fractura intregii sonde sau doar a izolatiei

- dezvoltarea unei fibroze excesive la varful sondei si realizarea unui bloc de iesire
(stimularea devine ineficienta)

- depozitionarea sondei

- perforatia peretelui liber ventricular sau atrial care determina aparitia tamponadei cardiace

De asemenea, complicatii pot sa apara si la nivelul buzunarului subcutanat unde este plasat
stimulatorul:

- eroziuni ale pielii si extravazarea aparatului si/sau a sondelor

- infectii ale buzunarului subcutanat

- hematom de buzunar

- prejudiciul estetic poate fi considerata o posibila neplacere si o limitare a metodei.

Implantarea sistemelor conventionale de pacing se realizeaza prin abordul venos al
sistemului cav superior, cel mai adesea prin intermediul venei cefalice sau, atunci cand din motive
anatomice acest abord nu este posibil, prin punctionarea venei subclaviculare. Acest gest se poate
solda dese ori cu pneumotorace, complicatie care creste mult timpul si costurile de spitalizare si
poate pune in pericol viata pacientului.
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Imagine cu un stimulator bicameral conectat la doua sonde. Alaturi imaginea radiologica a
unui stimulator cardiac bicameral implantat subclavicular stang si cele doua sonde, una in
ventriculul drept si cealalta in atriul drept.

Exista categorii de pacienti care au indicatie ferma pentru implantarea unui stimulator
cardiac si la care accesul venos de pe teritoriul cav superior este imposibil. Este cazul pacientilor
varstnici, fragili, cu comorbiditati: afectiuni vasculare, insuficienta renala in program de dializa



(cu cateter sau fistula), diabet zaharat, sclerozari sau ocluzii venoase secundare radioterapiei pentru
diverse neoplazii.

Pentru acesti pacienti si pentru a preintampina aparitia posibilelor complicatii de la nivelul
sondelor sau a buzunarului subcutanat in care este plasat stimulatorul, in ultimii ani au fost
desfasurate cercetari importante si au fost depuse eforturi deosebite pentru a dezvolta si produce
stimulatoare fara sonda (,,leadless™). Un astfel de aparat, de altfel cel mai miniaturizat si cel mai
frecvent implantat in ultimii 5-6 ani in multe tari, este stimulatorul MICRA produs de firma
americana Medtronic.

Stimulatorul MICRA este un sistem de pacing transcateter. O mica capsula in care este
inglobat tot sistemul electronic si bateria care are patru ancore din nitinol pentru fixarea direct in
miocardul ventricular. Se introduce prin punctia venei femurale, cale pe care se plaseaza o teaca
lunga avansata pina la nivelul atriului drept. Pe aceasta teaca se introduce sistemul de delivrare, la
randul ei, o teaca lunga, deflectabila, de care este atasat stimulatorul. Sistemul de delivrare este
introdus in ventriculul drept, stimulatorul este plasat la nivelul septului interventricular si este
ancorat in miocard prin intermediul sistemului de fixare. Se verifica gradul de fixare al
stimulatorului si parametrii electronici de pacing si sensing. Daca acestia sunt in limite normale se
elibereaza stimulatorul si se retrag tecile, ulterior se efectueaza hemostaza la nivel femural.
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Stimulatorul leadless MICRA. Se observa cele patru ancore de fixare. In mijloc comparatia
dimensiunilor stimulatorului cu moneda de 1 Euro. Alaturi stimulatorul ancorat in
ventriculul drept, intr-un desen sugestiv.

Pana in prezent in Romania nu a fost implantat niciun astfel de stimulator. Echipa de la
Institutul Inimii ,,Niculae Stancioiu” Cluj-Napoca, formata din Dr. Rosianu Horia si Dr. Popa lulia,
in urma trainingului de pregatire teoretica si practica in centrul din Bordeaux (Franta) au efectuat
in data de 24.05.2022, pentru prima data in Romania, la Institutul Inimii Cluj-Napoca, implantarea
cu succes a primelor doua astfel de stimulatoare fara sonda. Operatiile au decurs foarte bine, fara
complicatii sau incidente si au fost supravegheate, in calitate de procter, de catre Prof. Dr. Dariusz
Jagielski din Wroclaw-Polonia, caruia ii multumim pentru participarea si ajutorul acordat la
demararea pentru prima data in Cluj-Napoca si in tara a implantarii stimulatoarelor cardiace fara
sonda (leadless pacemakers-Medtronic MICRA transcatheter pacing systems).



Imaginea radiologica a unuia dintre pacientii implantati cu stimulatorul leadless Medtronic
MICRA, in 24.05.2022 la Institutul Inimii Cluj-Napoca. Se observa stimulatorul fixat in
ventriculul drept.



